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VORWORT

Das Darmzentrum Sldwestfalen mit Sitz in Olpe wurde
2006 gegriindet. Nach einer intensiven Aufbauphase
haben wir unsere Arbeit im Jahre 2007 durch die Deut-
sche Krebsgesellschaft priifen lassen.

In mehreren Audits wurde uns bestatigt, dass wir
unsere Patienten leitlinienkonform behandeln und

die ,Fachlichen Anforderungen an Darmkrebszentren”
(FAD) in vollem Umfang erfillen. Ein Zertifikat beschei-
nigt dies. In den Folgejahren konnten wir die Versor-
gung unserer Patienten weiter verbessern und so
wurde uns in den Jahren 2010, 2013 und 2016 erneut
das Zertifikat verliehen.

In unserem zertifizierten Darmzentrum arbeiten
Spezialisten der verschiedenen Disziplinen eng und
regelmiBig zusammen. Neben Arzten aus dem Kilini-
kum sind auch Fachleute aus anderen Einrichtungen

in die Diagnostik und Behandlung unserer Patienten
eingebunden. Wichtig ist uns, dass wir auch zu lhrem
Hausarzt einen engen Kontakt pflegen und ihm die
Moglichkeit bieten, an der wochentlichen Fallbespre-
chung teilzunehmen. Damit ist gewahrleistet, dass lhr
Hausarzt, der Sie sicherlich am besten kennt, unmittel-
bar eingebunden ist.

Bei komplexen Fragestellungen holen wir Zweitmei-
nungen ein und kooperieren mit Kliniken der héchsten
Versorgungsstufe. Qualitét ist uns bei Ihrer Behandlung
sehr wichtig.

Unser Bestreben ist es, lhnen Vorsorge, Friiherkennung,
Diagnostik, Behandlung und Nachsorge wohnortnah
anzubieten und dauerhaft zu gewahrleisten.

Infotelefon: (02761) 85-2340
info@darmzentrum-suedwestfalen.de




VORSORGE

Leider nehmen noch immer viel zu wenige Menschen
an den Darmkrebs-Vorsorge-Spiegelungen teil. Dabei
ist diese Methode mittlerweile sehr sicher und sanft
durchfiihrbar. Durch eine rechtzeitige Entfernung von
Krebsvorstufen, sog. Polypen, wahrend einer Darm-
spiegelung kann Darmkrebs somit verhindert werden.

Ambulanz Medizinische Klinik
(027 61)-85-2230

HUMANGENETIK

Erblicher Darmkrebs/Humangenetik

Darmkrebs gehort in Deutschland zu den haufigsten
Krebsformen. Die meisten Erkrankungen entstehen
zufallig, es findet sich in 25% der Falle aber eine fami-
lidre Haufung und ca. 5% der Darmkrebserkrankun-
gen entstehen durch Genverdnderungen im Sinne
eines erblichen Darmkrebssyndroms. Um Risikopati-
enten zu erkennen, ist neben der Krankengeschichte
ggf. auch eine humangenetische Beratung notwen-
dig, die wir in Kooperation mit der Uni-Klinik in Bonn
ermoglichen.

Im Rahmen einer Vorsorgedarmspiegelung setzen
wir einen speziellen Fragebogen des Instituts fir
Humangenetik ein.

Infotelefon: (02761) 85-2340
info@darmzentrum-suedwestfalen.de




TUMORKONFERENZ

Die Tumorkonferenz ist eine Zusammenkunft aller an
Ihrer Behandlung beteiligten Experten. Die Tumor-
konferenz findet jeden Mittwoch um 15:30 Uhr in der
Radiologie statt. Dort wird Ihr ,Fall” vorgestellt, ge-
meinsam besprochen und die bestmdglichste Thera-
pie festgelegt. Diese Veranstaltung ist auch fir Ihren
Hausarzt offen. Auch andere Falle werden bei Bedarf
besprochen.

Bei besonderen Fragestellungen werden weitere Ex-
perten per Videokonferenz zugeschaltet.

P Telefon: (02761) 85-2340 Sekretariat
1 chirurgie@martinus-hospital.de

RADIOLOGIE

Im Institut fir Radiologie und Nuklearmedizin am St.
Martinus-Hospital werden zentral die notwendigen
onkologischen Schnittbilduntersuchungen durch-
gefiihrt. Ein erfahrenes Team von Arzten und Med.-
Techn.-Radiologie-Assistenten unter der Leitung von
Dr. Dieter Schopp gewahrleistet eine schnelle, zielge-
richtete Diagnostik. Modernste Gerate stehen fir Ihre
Untersuchung rund um die Uhr zur Verfigung. CT und
MRT ermdglichen eine rasche Diagnostik und werden
bei speziellen Fragestellungen eingesetzt. Minimal
invasive, bildgebend gesteuerte Eingriffe wie z.B. Punk-
tionen gehoren ebenfalls zum Leistungsspektrum der
Radiologie.

Die erhobenen Befunde werden tdglich mit den
Kliniken besprochen. Fur die Patienten des Darmzen-
trums findet darlber hinaus jeden Mittwoch in der




Radiologie eine Fallbesprechung mit allen Behandlern
statt, das sogenannte Tumorboard. Die radiologischen
Befunde stehen allen behandelnden Arzten zeitnah im
Krankenhausinformationssystem zur Verfligung.

Telefon: (02761) 85-2185 Sekretariat
radiologie@martinus-hospital.de

CHIRURGISCHE THERAPIE

Das Team der Chirurgischen Klinik am St. Martinus-
Hospital Olpe ist besonders auf die Behandlung von
Baucherkrankungen spezialisiert. Facharzte fur Visceral-
und spezielle Visercalchirurgie und Proktologie bilden
den Grundstein der Versorgung.

In Zusammenarbeit mit allen Kooperationspartnern
und nach erfolgter Abstimmung des Vorgehens in der
interdisziplindren Tumorkonferenz werden die Darm-
operationen in klassischer Technik mittels Bauchschnitt
oder in geeigneten Fallen auch minimal-invasiv durch-
gefiihrt. Zwei benannte Darmoperateure mit fachli-
cher Expertise stehen als Garant fiir die Qualitat der
Operation. Metastasen in Leber oder Lunge werden
erforderlichenfalls in Kooperationskliniken in KoIn oder
Frankfurt entfernt.

Moderne Operationstechnik und ,fast-track-Rehabilita-
tion” sind Standard. Die enge Zusammenarbeit mit der
physikalischen Abteilung und eine Erndhrungsbera-

tung tragen dariiber hinaus zur raschen Genesung bei.

Telefon: (02761) 85-2340 Sekretariat
chirurgie@martinus-hospital.de




KOMPLEMENTARMEDIZIN

Unter Komplementarmedizin ist der Bereich der Na-
turheilkunde zu verstehen, der die schulmedizinischen
Standardtherapien ergdnzt. Fiir eine verstdandliche und
wissenschaftlich fundierte Beratung auf dem Gebiet
der Naturheilkunde wahrend oder nach einer Krebser-
krankung steht Ihnen Herr Prof. Dr. med. Josef Beuth
von der Uni-Klinik KoIn als Experte zur Verfligung.

In seiner monatlichen Einzelsprechstunde in Olpe
beantwortet er Fragen zu Naturheilmitteln, die das
Immunsystem starken sowie tumor- und behand-
lungsbedingte Nebenwirkungen reduzieren und die
Lebensqualitat verbessern konnen.

Infotelefon: (02761) 85-2340
info@darmzentrum-suedwestfalen.de

MEDIKAMENTOSE TUMORTHERAPIE

Zur ,medikamentdsen Tumortherapie” gehdren nicht
nur tumorspezifische Therapien wie Chemotherapie
und zielgerichtete Antikérpertherapien, sondern auch
palliative und symptomatisch orientierte Therapien.
Diese werden in der Onkologischen Praxis von einem
spezialisierten Behandlungsteam bestehend aus 2
Facharzten fur internistische Onkologie und Hamato-
logie sowie Pflegekrafte mit onkologischer Fachaus-
bildung durchgefiihrt. Dartiber hinaus werden in der
Praxis angeboten:

Diagnostik und Nachsorge von

Tumorerkrankungen sowie Beratung

alle Formen der Chemotherapie, inkl.

zielgerichteter Therapie z. B. mit Antikorpern




palliative Therapie

onkologische Erndhrungsberatung und
Erndhrungstherapie, z. B. parenterale Heim-
Therapie

Hamatologische und Onkologische Praxis MVZ II
Telefon: (02761) 92-6250
onkologie@mvz-kreis-olpe.de

ONKOLOGISCHE FACHPFLEGE

An Krebs Erkrankte werden natiirlich von Arzten
behandelt. Damit die Begleitung der onkologisch
Erkrankten und deren Angehdrige in allen Phasen der
Krankheit professionell und individuell bleibt, beno-
tigen Pflegende eine spezielle fachliche Qualifikation.
Diese onkologische Fachpflege achtet darauf, dass die
neuesten (pflege-) wissenschaftlichen Forschungs-
ergebnisse in der Pflegepraxis Anwendung finden.

Die wesentlichen Aufgaben sind die Begleitung der
Betroffenen im Prozess der Krankheitsverarbeitung, die
Wahrnehmung der komplexen individuellen Bedurfnis-
se des Erkrankten und dessen Familie oder die fach-
kompetente Mitarbeit im multiprofessionellen Team.

o Onkologische Fachpflege
Telefon: (02761) 85-1985 oder -2434




PSYCHOLOGISCHE BETREUUNG

Die Diagnose einer Krebserkrankung Iost in aller Regel
immer noch einen Schock beim Betroffenen aus. Viele
Patienten formulieren ihre Gefiihle in Zusammenhang
mit der Diagnosemitteilung so, dass ihnen ,der Boden
unter den FiBen weggezogen wurde’, ,Es brach eine
Welt zusammen®,,Mit einem Mal war nichts mehr wie
vorher”.

Neben vielfiltigen Angsten, Gefiihlen von Ohnmacht
und Hilflosigkeit gilt es, eigene Fragen zur Erkrankung
und Behandlung zu beantworten und Entscheidungen
Uber die Behandlung und das Leben danach zu treffen.

Das vergleichbar neue Gebiet der Psychoonkologie
kann Betroffenen helfen, psychosoziale Bewaltigungs-
moglichkeiten zu erwerben, um Angsten und Néten
aktiv zu begegnen.

Das Darmzentrum Studwestfalen bietet daher grund-
satzlich allen Patienten eine Beratung durch eine erfah-
rene Diplom-Psychologin/Psychoonkologin an. Wenn
gewlinscht, kdnnen auch Angehdrige an einem solchen
Beratungsgesprach teilnehmen.

Inhalte der psychoonkologischen Beratung:
Minderung von Angst und depressiven Verstim-
mungen
Entwicklung von Strategien zur Krankheitsbewal-
tigung
Bewaltigung von akuten Krisensituationen
Starkung von Selbstkompetenz, Achtsamkeit und
Lebensfreude
Information Uber psychosoziale Angebote in der
Nachsorgezeit

Pflegekrifte oder behandelnde Arzte der Station
Praxis fiir Psychotherapie Dr. Barbara Rehse
Frankfurter Str. 1, 57462 Olpe

Telefon: (02761) 941250




SOZIALDIENST

Allen Patientinnen und Patienten des Darmzentrums
steht der Sozialdienst des St. Martinus Hospitals
wdhrend des gesamten Behandlungszeitraums zur
Verfligung. In den ersten Tagen nach dem operativen
Eingriff wird sich eine Sozialarbeiterin zu einem per-
sonlichen Gesprach bei Ihnen melden. Dabei werden
Ihre personliche Fragestellung und der notwendige
Unterstitzungsbedarf ermittelt.
Haufige Themenstellungen sind:

Rehabilitation (AHB)

Schwerbehindertenangelegenheiten

Berufliche Anliegen

Beratungsstellen und Selbsthilfegruppen

Pflege und Versorgung in der eigenen Wohnung

oder in stationdren Einrichtungen

Der Sozialdienst informiert Sie Gber geeignete Hilfen,
klart die Anspruchsvoraussetzungen und die Zustan-
digkeit der Kostentrager und ist Ihnen bei Antragstel-
lungen und gdf. bei der Vermittlung an weiterfiihrende
Dienste und Einrichtungen behilflich. Bei Bedarf wer-
den Angehdrige und Bezugspersonen mit einbezogen.

Sozialdienst
Telefon: (02761) 85-0
sozialdienst@martinus-hospital.de




SEELSORGE

In Rahmen der Diagnosebewaltigung stellen sich auch
immer wieder Fragen von Verlust und Endlichkeit.
Hierzu und bei der Entwicklung von neuen Lebens-
perspektiven und Lebenszielen ist der Wunsch nach
seelsorglicher Betreuung besonders gro3. Wir mochten
Ihnen diesbeziiglich unsere Hilfe anbieten.

PN Pastor Christoph Lange
1 Telefon: (02761) 85-1980
clange@martinus-hospital.de

SELBSTHILFEGRUPPE

In unserem Darmzentrum besteht eine Kooperation mit
der Selbsthilfegruppe,ILCO" Die Mitarbeiter der ILCO
(oft Selbstbetroffene) unterhalten einen Besuchsdienst.
Das Angebot der ILCO beinhaltet z.B. Gesprache uber
das Leben mit einem Stoma. Die ILCO ist aber auch lhre
stoma- und darmkrebsbezogene Interessenvertretung
z.B. bei Krankenkassen und Versorgungsamtern.

Deutsche ILCO - Regionalgruppe Westfalen-Siid
Kreis Oberberg

Bitte wenden Sie sich an die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter lhrer Station.

REHABILITATION UND
PHYSIKALISCHE THERAPIE

Aufgabe der Rehabilitation ist die Wiedererlangung
eines korperlichen, seelischen und sozialen Wohlbefin-
dens. MaBnahmen sind bereits ab der Diagnose in das
Behandlungskonzept zu integrieren. Die Individualitat
einer jeden Patientin/ eines jeden Patienten und die
auf sie zugeschnittene spezielle Therapiemodalitat




erfordern stets ein individuell ausgerichtetes Konzept,
welches in enger Kooperation mit allen Therapeuten
umgesetzt werden muss. So kdnnen zukinftige kor-
perliche Einschrankungen verhindert werden.

Physikalische Therapie
Telefon: (02761) 85-2377
reha@martinus-hospital.de

STOMATHERAPIE

In unseren Krankenhdusern beantworten Ihnen aus-
gebildete Stomafachkrafte alle Fragen rund um das
Thema ,Stoma”. Im St. Martinus- Hospital verfligen wir
iber einen sogenannten ,Stomatherapieraum”. Dort
schulen unsere Mitarbeiter Sie im praktischen Umgang
mit Ihrem Stoma. Ergénzend bestehen Kooperationen
mit externen Stomafachberatern. Bei Gesprachsbedarf
wenden Sie sich bitte an die Mitarbeiter Ihrer Station
oder Ihren behandelnden Arzt.

Speziell ausgebildetes Fachpersonal
1 Bitte wenden Sie sich an die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter Ihrer Station.




ERNAHRUNGSBERATUNG

Sie haben die Moglichkeit wahrend lhres stationdren
Aufenthalts ein umfassendes Beratungsangebot der
Erndhrungsberatung zu nutzen. Sicherlich stellen Sie
oder Angehdrige sich nach einer Darm-OP die Frage:
+Was muss ich zukinftig bei der Erndhrung beachten?”
oder ,Was darf ich eigentlich Gberhaupt noch essen?”.
Unsere Erndhrungsberaterinnen sind gerne fiir Sie da
und beantworten lhnen auch Fragen bei bestehender
Lebensmittelallergie oder allgemeine Fragen zum
Thema,Diat und Erndghrung”

Erndahrungsberatung
Bitte wenden Sie sich an die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter lhrer Station.

QUALITATSMANAGEMENT

Um lhnen die hohe Versorgungsqualitat dauerhaft
bieten zu kdnnen, findet der regelmaRige Austausch
aller an Ihrer Behandlung Beteiligten in sogenannten
Qualitatszirkeln statt. Diese Qualitatszirkel fihren wir
vierteljahrlich durch und deren Durchfiihrung wird von
externer Stelle jahrlich Gberwacht.

In dieser Gruppe werden die Ergebnisse der eingesetz-
ten Qualitdtsmanagement-Instrumente (z.B. Audits,
Patientenbefragung, Beschwerdewesen, Fallbespre-
chungen, Kennzahlen, Mitarbeiterbefragung, Zuwei-
serbefragung und Vorschlagswesen) diskutiert und
festgelegt, welche MaBnahmen erforderlich sind um
Ihre Behandlung, Betreuung und Versorgung verbes-
sern konnen.

Zur strategischen Ausrichtung des Darmzentrums trifft
sich halbjahrlich das Leitungsteam des Darmzentrums.




Jahrlich unterziehen wir uns im Darmzentrum Sid-
westfalen freiwillig einer externen, unabhangigen
Uberpriifung durch OnkoZert. Dieses Institut priift und
bewertet im Auftrag der Deutschen Krebsgesellschaft,
in wie weit die fachlichen Anforderungen in unserem
Organkrebszentrum erfiillt sind. Ein Zertifikat belegt
unseren hohen Qualitatsstandard.

Volker Knie
Telefon: (02761) 85-2251
gm@hospitalgesellschaft.de

ALLGEMEINE KONTAKTDATEN

DARMZENTRUM SUDWESTFALEN

Zentrumsleiter

Dr. Karl-Heinz Ebert

Hospitalweg 6
57462 Olpe
(02761) 85-2909

k.ebert@martinus-
hospital.de

Zentrums-
koordinator

Volker Knie

Hospitalweg 6
57462 Olpe
(02761) 85-2251

v.knie@hospitalge-
sellschaft.de

Stellvertrender
Zentrumsleiter

Dr. Clemens Miiller-
Naendrup

Kardinal-von-Galen-
Str. 3

57462 Olpe
(02761)92-6250

c.mueller-naendrup@
mvz-kreis-olpe.de

Qualitatsmanagement

Volker Knie
St. Martinus-Hospital

Hospitalweg 6
57462 Olpe
(02761) 85-2251

Zentrale
Kontaktdaten

(02761) 85-2340 (Fon)
(02761) 85-2349 (Fax)

info@darmzentrum-
suedwestfalen.de

gm@hospitalgesellschaft.de




KOOPERATIONSPARTNER

Diensthabender Chirurg Notfallambulanz (02761) 85-2985
Diensthabender Internist Notfallambulanz (02761) 85-2963

Chirurgische Klinik  Medizinische Klinik Institut fiir Anasthesie

Sekretariat Sekretariat Sekretariat
(02761) 85-2340 (02761) 85-2289 (02761) 85-2630
Visceralchirurgie Endoskopie Palliativmedizin/
Dr. med. Karl-Heinz Dr. med. Martin Schmerzdienst
Ebert (ZL) Asbach Dr. med. Elisabeth
Hr. Giovanni La (Leiter Endoskopie) Huck, OA
Placa, Ltd. OA

Medikamentose TU-

Therapie

Frau Monika Pflitsch,

OA
Stomatherapie Radiologie
Hr. Giovanni La Sekretariat
Placa, Ltd. OA (02761) 85-2185
(02761) 85-2729 Dr. med. Dieter

Schopp, CA
Frau Christina Miiller,
OA




ASSOZIATIONSPARTNER

ST. JOSEFS HOSPITAL LENNESTADT

Chirurgische Klinik Medizinische Klinik
Sekretariat Sekretariat

(02723) 606-1305 (02723) 606-1205

PD Dr. med. Oliver Weber CA Dr. med. Martin Asbach, CA

Dr. med. Karl-Heinz Ebert CA

Herr Robert Hoffmann, OA

HAUPTBEHANDLUNGSPARTNER

Onkologie Psychoonkologie
Hamatologische Praxis Dr. Reuter &
und Onkologische Partner

Praxis MVZ Il

Dr. med. Clemens Dr. phil. Barbara
Miiller-Naendrup Rehse

Kardinal-von-Galen- Frankfurterstra3e 1

Str. 3 57462 Olpe

57462 Olpe (02761) 94-1250
(02761) 92-6250 barbararehse@web.
c.mueller-naen- de
drup@mvz-kreis-

olpe.de

Strahlentherapie
Dr. med. Peter Vacha

KKH Gummersbach GmbH
Willhelm-Breckow-Allee 20
51643 Gummersbach

(02261) 17-1591 (Sekretariat)
peter.vacha@kkh-gummersbach.de

Pathologie
Zentrum fiir Pathologie

Dr. med. Reinhard
Inniger

Willhelm-Breckow-Allee
15

51643 Gummerbach
(02261) 80-38 100
inniger@pathologie-
duesseldorf.de




EXTERNE KOOPERATIONSPARTNER

Dr. med. Thomas Baumeister Dr. med. Jiirgen Rustemeyer

Bamenohlerstrale 232
57431 Finnentrop

(02721) 70-095
thbaumeister@gmx.de
www.hausarzt-finnentrop.de

Hohler Weg 2

57439 Attendorn
(02722) 93-866
dr-rustemeyer@web.de

Dr. med. Stephan Metten Dr. med. Carl Wunderlich

MVZ am Fachkrankenhaus Kloster
Grafschaft

Annostr. 1

57392 Schmallenberg-Grafschaft
(02972) 791-4000

Bielefelderstr. 41a

57368 Elspe

(02721) 20-811
mail@drstephanmetten.de

PALLIATIVE VERSORGUNG

Palliativmedizin Ambulanter Hospiz- St. Elisabeth Hospiz
dienst der Caritas des

Dr. med. Kreises Olpe

Elisabeth Huck

St. Martinus-Hospital ~Gerberweg 2 Frau

57462 Olpe 57462 Olpe Monika Kramer

(02761) 85-2930 (02761) 90-217113 Auf der Ennest 18

57368 Lennestadt
e.huck@martinus- infocso@caritas-olpe.de  (02723) 606-4400
hospital.de oder

(02723) 5037

Palliativmedizinischer info@st-elisabeth-

Dr. med. Jirgen Konsiliardienst Kreis hospiz.de
Muders Olpe (PKD) www.st-elisabeth-
St. Josefs-Hospital (02761) 926250 hospiz.de

57368 Lennestadt
(02723) 606-0

j.muders@josefs-
hospital.com

www.pkd-kreis-olpe.de



INSTITUT FUR HUMANGENETIK

UNIVERSITATSKLINIKUM BONN
Sigmund-Freud-Str. 25

53127 Bonn

Institut fir Humange-
netik

Prof. Dr. med. Markus
Nothen, Direktor

(0228) 287-51100

m.noethen@uni-bonn.

de

Institut fiir
Humangenetik

Frau Nortier
Molekulargenetische
Diagnostik

(0228) 287-51011

www.ukb.uni-bonn.de

Institut fur
Humangenetik
Dr. med. Nils Rahner

(0228) 287-51000
(Sekretariat)
rahner@uni-bonn.de

Genetische Poliklinik
Frau Schwalbach
Patienten-
angelegenheiten
(0228) 287-51002

Institut fur
Humangenetik
Dr. med.
Verena Steinke

(0228) 287-1017
v.steinke@uni-bonn.
de

REHABILITATION

MediClin Reha-Zentrum Reichshof

Fachklinik fiir Onkologie und Pneumologie

Zur Reha-Klinik 1

51580 Reichshof-Eckenhagen

Fon (02265) 995-0
Fax (02265) 995-102

www.mediclin.de/reichshof




SPRECHSTUNDEN

Chirurgische Klinik am St. Martinus-Hospital
Dienstag und Mittwoch:

MVZ-Praxis fur Chirurgie — Giovanni La Placa
12:00 - 15:00 Uhr

Anmeldung n. Vereinbarung: (02761) 85-2200

Donnerstag:

Visceralchirurgie — Chefarzt Dr. K.-H. Ebert
10:00 - 13:00 Uhr

Anmeldung n. Vereinbarung: (02761) 85-2200

Privatsprechstunde - Chefarzt Dr. K.-H. Ebert
15:00 - 16:00 Uhr
Anmeldung n. Vereinbarung: (02761) 85-2340

Medizinische Klinik am St. Martinus-Hospital/Abteilung
Gastroenterologie
- nach telefonischer Vereinbarung

(02761) 85-2230

Medizinische Klinik am St. Josefs-Hospital/Abteilung
Gastroenterologie
- nach telefonischer Vereinbarung

(02723) 606-1205

Medizinische Klinik am St. Josefs-Hospital/Abteilung
Chirurgie
- dienstags nach telefonischer Vereinbarung

(02723) 606-1305

Hamatologische und Onkologische Praxis im MVZ I
« nach telefonischer Vereinbarung
(02761) 92 62 50




NOTIZEN
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